Lennart tillbaka i Paragolfen — en solskenshistoria!

Lennart Jonsson, som nu ndarmar sig de attio, har ett mangarigt forflutet i Tjorns golfklubb.
Han har varit mycket hjalpsam och lagt atskilliga ar med ideellt arbete for Tjorns GK i bade
Medlems- och Paragolfkommittén. | den senare, vid starten 2016, var Lennart och hans fru
Lisbeth i allra hogsta grad bidragande till att fa i gang en da resurskravande verksamhet.
2020 tackades de bada av for sina insatser for Paragolfens rakning. En natt for fem ar sedan
drabbades Lennart av ett hjartstopp. Han aterhamtade sig bra, men nagra ar senare drabbas
han oturligt nog dven av en stroke. Detta stallde till livet i stort samt omdjliggjorde golfspel.
Undertecknad traffade da och da Lennart pa gymmet dar han jobbade for att aterfa
rorelseformaga, styrka och balans. Han raddes att, nar vargrénskan anlant 2024, ta sig upp
till sbndagarnas traning for paragolfare. Nu som spelare och inte i sin forna roll som ledare.

Efter viss tvekan dok Lennart upp en séndag morgon och sedan dess har han varit dar och
tranat regelbundet. Det har gynnat hans aterkomst och han glads at den sociala samvaron
som golfandet innebar. Lennart ar valdigt positiv och ser livet fran den ljusa sidan: “jag sitter
ju har idag sa lite bonnatur har jag ju haft”.

Han fortsatte med framgang som tavlande pa distriktets “ZKORTHALSTOUR” och pa
sensommaren testade Lennart och undertecknad att spela pa stora banan. Efter en nagot
knagglig forsta runda sa kom snart speltempo och sjdlva spelet i gang och Lennart bérjade
kdanna igen sig. Naturligtvis har han inte samma kraft och langd som tidigare men alldeles
tillrackligt for att spela fin golf. Energin racker for narvarande till max nio hal och en
forutsattning ar naturligtvis att Lennart slipper ga. Har kommer den gava som
paragolfkommittén pa Tjorns GK fatt fran SGF i form av en "Golfscooter” mycket val till pass.
Det blev ndgra nio-halare till och Lennart har ocksa tagit sig pa ansvaret att halla scootern
snygg och proper. Han ar ocksa mycket tacksam for att klubben tillhandahaller ett s.k.
"Paragolfmedlemskap” till en lagre avgift. Det innebar att han nu har sin gamla
klubbtillhérighet och att han da kan nyttja bade kort- och artonhalsbana och spela golf igen,
dock i begransad omfattning.

Lennart 6nskar att fler i hans situation vagar ta sig ut och inte sitter hemma och laser in sig.
”Ut i det sociala livet och ta smallen med att du behdéver en rulator — det spelar ingen roll”.

Sannolikheten att drabbas av det som Lennart rakat ut for 6kar i takt med stigande alder och
medelaldern i Sveriges golfklubbar ar forhallandevis hég. Paragolfen pa Tjorns GK kan vara
ett satt att komma tillbaka och vi har plats for fler — bara hor av dig! Oavsett om du ar
tidigare golfare eller bara vill prova p3, sa ar du mycket valkommen.
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